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Tabac : pour une desintoxication 
generale! 

Lorsque paraTtront ces lignes, on en saura plus sur le plan contre le tabagisme elabore par la 
ministre de la Sante. Deux mesures importantes pourraient y figurer: I’obligation d’un paquet 
de cigarette neutre et denue de logo (deja effectif avec succes en Australie), ainsi que la pos- 
sibility d’actions collectives des victimes du tabac contre les industriels. Leur adoption 
marquerait un tournant apres les sept ans d’immobilisme des presidences Sarkozy (le nombre 
de fumeurs a augmente au cours de son quinquennat) et Hollande face a un fleau qui pendant 
cette periode a tue, en France, chaque annee 70000 personnes et en a fait durement souffrir 
des centaines de milliers d’autres. 

Si dans les pays du Sud, ou I’industrie du tabac a les coudees tranches, une catastrophe 
sanitaire de grande ampleur se prepare pour les prochaines annees, des signaux favorables 
s’accumulent en revanche dans les pays occidentaux. Le succes de la cigarette electronique 
n’y est evidemment pas etranger, tant un nombre croissant de fumeurs s’y convertissent. 
Si ses dangers semblent sans commune mesure avec ceux provoques par le tabac, son 
utilisation doit etre, pour autant, rigoureusement cadree et analysee. C’est le travail accompli 
par un groupe d’experts tabacologues de T Office frangais de prevention du tabagisme qui, 
a Tissue d’un rapport tres detaille, vient d’emettre 28 recommandations a ce sujet. 1 Une 
crainte domine toutefois, celle que Tindustrie du tabac qui « n’avait pas vu venir le coup » 
investisse a son tour massivement dans ce domaine dans le but de le controler et de commer- 
cialiser des produits delivrant du tabac (une marque est deja sur le rmarche) en entretenant, 
fidele a ses principes, la confusion entre reduction du risque et nouvelles fagons de turner. 
L’autre crainte concerne bien sur les jeunes, pour lesquels la cigarette electronique pourrait 
etre un premier palier conduisant au tabagisme, risque que ne confirmeraient pas toutefois les 
premiers resultats d’une etude recente qui montrent au contraire combien I’image du fumeur 
de cigarettes s’est deterioree dans cette population. 2 

Un autre aspect determinant pour contrer le tabagisme est la prise de conscience progressive 
que les acteurs engages dans cette lutte doivent, face au lobbysme sans scrupule des 
fabricants de cigarettes, devenir a leur tour des lobbyistes en faveur de la sante publique, 
combattant efficacement la disinformation continuelle emanant de cette industrie mortifere 
{v. aussi page 886). A ce titre, il taut saluer I’initiative du Centre national contre le tabagisme 
(CNCT) qui, sur son site Internet, vient de lancer un observatoire dedie a I’analyse des pra- 
tiques d’ingerence de ces industriels. 3 S’y trouvent epingles le prestigieux Institut du cerveau 
et de la moelle epiniere dont le CNCT denonce « la grande proximite d’une partie consequents 
de ses fondateurs, donateurs et dirigeants avec le monde des cigarettiers », la Federation 
frangaise de tennis qui beneficie du soutien de plusieurs fabricants du tabac, ou encore le 
Louvre dont Japan Tobacco International est un des mecenes ! La science, le sport, la 
culture... on comprend bien sur le message: une industrie qui investit massivement dans 
tous ces domaines ne saurait etre intrinsequement mauvaise... Comme quoi le chemin de la 
desintoxication ne concerne pas seulement les fumeurs et le rministere du Budget ! • 


r Rapport telechargeable sur http://www.ofta-asso.fr/ 

2 - Selon une premiere analyse des donnees 201 4 de I’enquete « Paris sans tabac » (resultats plus complets a paraTtre). 
a www.cnct.fr 
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